
Claudia Barolin 
Beratung und Supervision         Matzingerstrasse 11/20, 1140 Wien 
 
 

DATENBLATT 
 
Bitte in BLOCKBUCHSTABEN ausfüllen (ausgenommen e-mail) 
 
 
NACHNAME: 
 
 
VORNAME: 
 
 
ADRESSE: 
 
 
PLZ, ORT: 
 
 
TEL: 
 
 
e-mail: 
 
 
 
 
Beratung ist die professionelle Begleitung von psychisch gesunden Menschen in 
schwierigen Lebenssituationen oder Krisen wie zum Beispiel: Trauer, Stress, 
Partnerschaftsprobleme, Erziehungsprobleme, Angst, Orientierungslosigkeit, 
Lebensübergangskrisen, Jobverlust/ -suche, Scheidung, Familiensorgen, Burnout, 
große Veränderungen, Schicksalsschläge, Schulsorgen, Lernprobleme, 
Entscheidungsschwierigkeiten……..u.v.m. 
 
Längerfristige Begleitung in der ganz individuellen Persönlichkeitsentwicklung (in 
meinem Fall nach der Methode der Existenzanalyse nach Viktor Frankl und Alfried 
Längle) oder auch zur raschen Entscheidungsfindung oder Lösung für akute 
Situationen (Coaching) sind weitere Möglichkeiten in der Beratung. 
 
Bei psychischer Erkrankung ist Beratung ausschließlich als Ergänzung zu einer 
laufenden Psychotherapie möglich, bitte diesbezüglich um genaue Informationen. 
Beratung kann keine Psychotherapie ersetzten! 
 
Sollten Sie zu einem vereinbarten Termin verhindert sein, teilen Sie mir dies bitte bis 
spätestens 48 Std. vor Termin mit. Bei Absage bis 24 Std vor dem vereinbarten 
Termin fallen 50% der Spesen an, später abgesagte Termine muss ich leider zur 
Gänze verrechnen, danke für Ihr Verständnis. 
 



Ich verwende Ihre Daten ausschließlich selbst zur internen Nutzung im Rahmen 
meiner Beratungstätigkeit, gebe Sie an niemanden weiter und verwahre sie wie 
gesetzlich vorgeschrieben gut verschlossen und für andere unzugänglich.  
 
Über Aktivitäten meinerseits (spezielle Seminare, Gruppenangebote oder Workshops 
in Kombination mit anderen Menschen aus Gesundheits- und Sozialberufen) möchte 
ich Sie gerne informieren, wenn ich das Gefühl habe, es könnte Sie interessieren. 
Bitte sagen Sie mir Bescheid, wenn Sie das nicht wünschen. 
 
Ich unterliege der Verschwiegenheitspflicht und biete Ihnen einen geschützten und 
sicheren Raum, weder besprochene Inhalte noch personenbezogene Daten werden  
von meiner Seite nach außen getragen. 
 
Ich konsultiere regelmäßig Supervision und Fortbildungsprogramme, sodass ich ihnen 
mit bestmöglichen Voraussetzungen zur Seite stehen kann. 
 
Sollte die (oder weitere) Beratung(en) durch mich aus meiner Sicht nicht zielführend 
sein oder meine Kompetenzen überschreiten, werde ich dies so transparent wie 
möglich artikulieren und das Beratungsverhältnis bei Bedarf unterbrechen oder 
auflösen. Nach bestem Wissen und Gewissen werde ich Kontakte anderer 
Anlaufstellen, Institutionen oder KollegInnen an Sie weitergeben, um Sie auf dem 
Weg zu einer guten und passenden Begleitung zu unterstützen. 
 
Das Wohl meiner KlienInnen steht im Fokus meiner Arbeit, auch wenn sich Beratung 
vielleicht nicht immer nur gut anfühlt. Wenn unangenehme Gefühle auftauchen und 
dadurch tiefere Prozesse folgen, so passiert dies mit äußerster Achtsamkeit und 
Sorgfalt meinerseits im Hinblick auf die mögliche Bewältigung von Konflikten/Krisen 
und damit einer positiven Entwicklung der Person. 
 
 
 
 
Ich habe alles sorgfältig durchgelesen und erkläre mich mit den Bedingungen 
einverstanden. 
 
 
 
 
 
Wien, am…………………………….   Unterschrift…………………………………………………… 
 
 
 


